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PLAN DE TRABAJO 2025.

El presente documento tiene por objeto definir las acciones que llevara a cabo la
Comisién Municipal del Deporte y la planeacién que realiza cada una de las areas
correspondientes ya que esta dirigida al mejoramiento en las distintas areas
deportivas para brindar un mejor servicio a los deportistas y poblacion
Sanmiguelenses. Para este nuevo ciclo 2024-2027 quiere seguir avanzando y
mejorando el deporte en el municipio con propuestas y proyectos ambiciosos,
siendo uno de los municipios mas atractivos deportivamente dandole puerta a ser
anfitrién de eventos desde la fase estatal a internacional.

Por otro lado, es una planificacidon que no nace por un nuevo ciclo espontaneo, es
fruto de estos tres afios de trabajo tenaz y eficaz , puesto que la primera version
fue un éxito dandole accesos y entornos deportivos pero sobre todo el seguimiento
y la atencién que nunca habia existido de forma profesional al deporte , las
entidades, instituciones, clubes, escuelas de formacion deportivas vinculadas con
la practica deportiva y con la actividad fisica, al paso del tiempo en el trienio
pasado se detectd y recabo de todos ellos, sugerencias, propuestas, correcciones
0 nuevas ideas e iniciativas relacionadas para una mejor versién del deporte en
esta nueva etapa.
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CAMPANAS DE LA SALUD ANUALES.

se propone algun evento deportivo o recreativo para llevarse a cabo con la finalidad de seguir
promoviendo una mejora de salud al sistema inmunoldgico, la concientizacion de buenos
hébitos y la prevencion de enfermedades cardiovasculares por medio de dichos eventos
deportivos 0 recreativos.

MES FECHA

FEBRERO Dia internacional en contra del cancer.
Dia Mundial de la familia.
MARZO Dia Mundial en contra de Obesidad.
ABRIL Dia Mundial de la Activacién Fisica.
MAYO Dia Mundial del Desafio.

SEPTIEMBRE Dia Mundial del Corazon.
TOTAL:  |$80,000.00 (Ochenta mil pesos)
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PROGRAMA DE ACTIVACION FISICA EN EL SECTOR DE
EDUCACION PUBLICA.

Proponer una serie de programas y estrategias integrales que articulen la cultura, el
deporte, la educacion, la atencidén a la juventud y la salud, con el objetivo de incorporar
el gusto por la practica deportiva como parte fundamental de la cultura y del imaginario
colectivo de las y los sanmiguelenses. El deporte se concibe como un catalizador del
bienestar, el desarrollo social y la apropiacién positiva de los espacios publicos. Asimismo,
se plantea trabajar de manera coordinada con la Secretaria de Educacién Publica en los
distintos niveles académicos, a fin de disefiar e implementar proyectos deportivos que se
integren de forma estructurada a la formacion educativa.

Propuestas deportivas sector educacion publico.

e Torneos basquetbol, futbol inter escolares.

e Proporcionar instructores deportivos en las instituciones donde no cuenten con
docente en el area de activacion fisica.

e Actividades deportivas en conjunto con padres de familia fortaleciendo la unidn
familiar.

e Juegos deportivos (olimpiada) de todas las instituciones escolares en sus diferentes
niveles académicos, primaria, secundaria, preparatoria y nivel superior.

e Mejor el sistema deportivo a nivel medio y superior (preparatoria y universidad)
impartiendo talleres deportivos como horas de servicio social, fomentando el
deporte y a si mismo concientizando al usuario a la practica de ello.

e Actividades recreativas en comunidades y colonias.
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ALTO RENDIMIENTO Y TALENTOS DEPORTIVOS.

Esta etapa del alto rendimiento los atletas buscan alcanzar su maximo potencial fisico y
mental para competir en el mas alto nivel alcanzando resultados sobresalientes en
competiciones desde los juegos municipales, estatales, juegos populares, indigenas vy
nacionales CONADE hasta centroamericanos, panamericanos, mundiales o juegos
olimpicos. Es importante destacar que el deporte de alto rendimiento no solo tiene
beneficios individuales para los atletas, sino que también impacta positivamente en la
sociedad y en general.

REACTIVACION DEL CUERPO MULTICIPLINARIO.

El equipo multidisciplinario contribuye no solo al rendimiento deportivo, sino también al
bienestar integral, la prevencion de lesiones, la adquisicion de habitos saludables y el
fortalecimiento de valores como la disciplina, el trabajo en equipo. Asimismo, favorece la
permanencia de nifas, niflos y jévenes en la practica deportiva, al brindar
acompafamiento emocional, orientacion nutricional y seguimiento académico, lo que
impacta positivamente en su desarrollo personal y social.

NUTRIOLOGO $4,500.00 Quincenal

PSICOLOGO $4,500.00 Quincenal

FISIOTERAPEUTA $4,500.00 Quincenal

METODOLOGO $4,500.00 Quincenal
TOTAL, ANUAL: $432,000.00
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ENTRENADORES, PROMOTORES Y ACTIVADORAS.

ENTRENADORES PROMOTORES
BOX $2,315.98 CROSSFIT $1,246.81
FUTBOL $2,315.98 TENIS $1,246.81
BASQUETBOL $2,315.98 JIU JITSU $1,246.81
BALONMANO $2,315.98 BOLEIBALL $1,246.81
ATLETISMO $2,315.98 KARATE $1,246.81
CICLISMO $2,315.98 BEISBOL $1,246.81
PATINAJE $2,315.98 SLACK LINE $1,246.81
AJEDREZ $2,315.98 SHOTOKAN $1,246.81
TAEKWONDO $2,315.98 LUCHA LIBRE $1,246.81
ATLETISMO $2,315.98 TOTAL ANUAL | $269,310.96
ADAPTADO
TOTAL ANUAL | $555,835.2
ACTIVADORAS
CANTIDAD DE PRECIO POR CANTIDAD DE HORAS TOTAL, ANUAL
ACTIVADORAS HORA POR QUINCENA
8 $150.00 10 HRS $288,000.00

RECONOCIMIENTO A DEPORTISTAS SOBRESALIENTES.

Se realizard una ceremonia de entrega de reconocimientos a los deportistas, entrenadores y promotores
por su trabajo durante el afio por la representacion en competencias municipales, estatales, nacionales
e internacionales
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CANTIDAD MONTO MENSUAL
INICIACION 15 $900.00
DESARROLLO 15 $1,100.00
ALTO RENDIMIENTO 10 $2,500.00
TOTAL POR 9 MESES $495,000.00

APOYOS A LAS DISCIPLINAS ACTIVAS.

BLOQUE I BLOQUE II BLOQUE III
Atletismo adaptado Lucha Libre Rugby
Balonmano Crossfit Tiro Deportivo
Patinaje Jiujitsu Danza Aérea
Tae Kwon Do Fisicoconstructivismo Squatch
Atletismo Tenis Skate
Ajedrez PickleBall Futbol Americano
Ciclismo Frontén Tochito Bandera
Basquetbol Break Dance Tiro con Arco
Box Slack Line Golf
Futbol Volibol Gimnasia Ritmica
Beisbol Shotokan SoftBol
Lima Lama
Karate
Kendo
Zumba

Se solicita la cantidad de $1,000,000.00 con el objetivo de fortalecer el rendimiento de nuestros atletas
y garantizar su presencia en las competencias mas importantes, se ha destinado una partida
presupuestaria especifica para el Apoyo Integral de Disciplinas Deportivas ya mencionadas.

Este recurso ha sido disefiado para cubrir las necesidades operativas que surgen durante el ciclo
competitivo, desglosandose de la siguiente manera:

1. Apoyo para Eventos y Competencias

Se destinaran fondos para cubrir las cuotas de inscripcién y registros oficiales en torneos locales,
nacionales e internacionales.

2.Una parte del recurso se reservara para el mantenimiento de equipo especializado y la adquisicidon de
uniformes oficiales de competencia, asegurando que cada atleta cuente con las herramientas 6ptima
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Se solicita la cantidad de $300,000.00 (Tres Cientos Mil Pesos) para la compra de medallas y trofeos
de manera trimestral que seran entregados de la siguiente manera:

1. Torneos escolares de todos los niveles académicos

2. Activaciones en Comunidades y Colonias

3. Escuelas de formacion deportiva

4. Torneos de futbol, basquetbol, volibol, atletismo y etc.

5. Juegos magisteriales

Dando un total de $1,200,000.00 (un milldon doscientos mil pesos)

TURISMO DEPORTIVO.

En este eje deportivo se propone que San Miguel de Allende sea ese destino deportivo ya
que se cuenta con la infraestructura deportiva adecuada, ayudando el crecimiento
econdmico de la ciudad por medio de eventos deportivos internacionales creando
oportunidades al comercio local.

Asociacion con ligas, clubes, instituciones con la intencidon que San miguel de Allende sea
la sede principal de estos eventos internacionales y poder llevar el deporte a una fase de
etiqueta de oro, con apertura a nuestros atletas locales a una maxima experiencia
panoramica en el deporte, generando derrame econdmico en la ciudad en todo el sector
como lo es el hotelero, gastronémico y comercial.

PLATAFORMAS DIGITALES.

En la actualidad, las plataformas digitales desempefian un papel fundamental en la
sociedad, de manera en que interactuamos, consumimos contenido, y nos comunicamos.
Desde que despertamos y revisamos nuestras redes sociales, hasta cuando buscamos
informacidn, las plataformas digitales estan presentes en casi todas nuestras actividades
cotidianas.
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Llevar a cabo entrevistas a atletas destacados que representan y ponen en algo al
municipio, siendo estas anécdotas narrativas de historias motivacionales que sean una
referencia al éxito a nuevas generaciones. A si mismo que estas entrevistas sean un acto
de reconocimiento por la trayectoria de cada uno de los invitados.

Crear un apartado en las plataformas digitales para proximos eventos locales, nacionales
e internacionales de los atletas con el objetivo de difusién a marcas y patrocinadores que
se sumen a los proyectos

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA.

Mantenimiento y mejoramiento de espacios deportivos pertenecientes a COMUDE es una inversion
esencial con la finalidad de ofrecer a la poblacién espacios en optimas condiciones que permitan
un mejor desempeno de los atletas, por lo que se solicita la cantidad de $300,000.00 los cuales se
dividiran de la siguiente manera:

OTROS EVENTOS
Carrera de San Antonio de Padua XI Edicion. - $26,355.00
Curso de Verano 2026. - $153,612.04

71.a Carrera de la Conspiracion, 78.a Tradicional Carrera Simbdlica del 15 de
septiembre y Carrera de la Vieja Guardia. - $1,162,919.00

Carrera de la Revolucion Mexicana L Edicion. - $105,400.00

El presupuesto total requerido para la ejecucién integral del plan de trabajo asciende a la cantidad
TOTAL: $6,068,431.00
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